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Индивидуальная диета Розы Сябитовой



+18Дата: 04-09-2021 Просмотров: 7530Диеты звезд





Известная телеведущая Роза Сябитова поздно начала свою карьеру на телевидении. Однако как только она появилась на экране, сразу же захватила популярность телезрителей.








		Подробнее


	

Диета южного пляжа, или пляжная диета Артура Агатстона



+10Дата: 15-08-2021 Просмотров: 5367Низкоуглеводные диеты





Великолепно выглядеть на пляже, безусловно, хочет каждая женщина – поэтому к сезону отдыха необходимо готовиться заранее. Именно с этой целью и создана диета южного пляжа, или пляжная диета Артура Агатстона. Она обязана помочь подготовить свое тело к








		Подробнее


	

Делаем разгрузочный день на огурцах



+4Дата: 27-07-2021 Просмотров: 4685Разгрузочные дни





Если выбирать из вариантов разгрузочных дней, то самым низкокалорийным и полезным вариантом по праву считается разгрузочный день на огурцах. Так как его вариантов существует большое количество, мы представим вам самые популярные.








		Подробнее


	

Супы для раздельного питания



+2Дата: 25-06-2021 Просмотров: 5513Рецепты раздельного питания





Используя принципы раздельного питания, вам придется соблюдать некоторые правила питания. Теперь вместе можно будет употреблять только продукты определенного вида. В данной статье мы расскажем вам о рецептах супов для раздельного питания.








		Подробнее


	

Используем тренировку вместо разгрузочного дня



0Дата: 22-05-2021 Просмотров: 4474Разгрузочные дни





Очень часто бывает, что вы сорвались и съели какой-нибудь вкусный продукт, который запрещен диетой или же попали за праздничный стол и там уже «оторвались». Подавляющее большинство женщин сразу устроят себе разгрузочный день. Но так ли это правильно.








		Подробнее


	

Салаты для раздельного питания



+2Дата: 20-04-2021 Просмотров: 3319Рецепты раздельного питания





В раздельном питании очень строго надо следовать программе по разделению продуктов на группы. Только правильно сочетание продуктов приведет к получению хорошего результата. Сегодня мы подготовили для вас подборку рецептов салатов для раздельного питания.








		Подробнее


	

Весенняя диета для вас



+7Дата: 1-03-2021 Просмотров: 4870Низкокалорийные диеты





Многие считают весну сезоном диет, но диетологи не поддерживают это мнение. Дело в том, что весной изменения происходят не только в природе, но и системе питания человека. Следует постепенно переходить на легкую воздушную пищу.








		Подробнее
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Натуральное средство! 

Мы Вконтакте
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Наш проект - "Культура здоровья"





	
	







 





 Зарегистрироваться

Авторизироваться




  глаз бога пробить человека 

Бабка возле обменника села фото прикол.
